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Criteri diagnostici del DOP

I1 Disturbo Oppositivoe Provocatorio (DOP) & un. problema psicologico caratterizzato
essenzialmente da due tipt di difficolt: la collericitd e la tendenza a infastidire e irnitare gli altri
intenzionalmente. E* per questi due aspetti che spesso le persone richiedono una terapia per i soggetti con
DOP, '

Quando & presente insieme al DDA, ai disturbi dell vmore, al Disturbo di Tourette, ai Disturbi
d”Ansia o ad altri disturbi neuropsichiatrici, il DOP rende la vita insieme all’alunno molto pid difficile.
Ad esempio, il DDAIJ insieme al DOP & molto pitt problematico del DDAI da solo. 1l solo DOP spesso &
sufficiente per spingere i genitori 0 insegnanti a nchiedere un aiuto psicologico,

I criteri diagnostici del DOP sono:

- una modalita di comportamento negativistico, ostile, e provocatorio che dura da almeno 6 mesi, durante
i quali sono stati presenti 4 (o pin) dei seguenti sintomi:

1. Spesso va in collera

2. 8pesso litiga con gli adulti

3. Spesso sfida attivamente o si rifiuta di rispettare le richieste o le regole degli adulti

4. Spesso irrita deliberatarmente le persone

5. Spesso accusa gli altri per i propri etror o il proptio cattivo comportamento

6. E’ spesso suscettibile o facilmente irritato dagli altri

7. E’ spesso arrabbiato ¢ rancoroso

8. E’ spesso dispettoso e vendicativo

L’anomalia del comportamento causa compromissione clinicamente significativa del

funzionamento sociale, scolastico o lavorativo.
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' Scala SDAI

tncontra difficoltd a concentrare I'attenzione sui dettagli
o compie arron di negligenza.

Spesso sl agita ¢on e mani ¢ | pledi o si dimena
sulla sedla.

In¢ontra difficalth nel mantenere I'attanzione nei compiti
& nef giochi in cul & Impegnato.

Non riegce a stare seduto.
Quando gli i parla non sembra ascoltare.

Manifesta una irequistuding intema, correndo o
amampicandosi dappertutto.

Pur avanndo capito le [$twuzioni a non avends intenzioni
oppesitive, non segue le istruzioni ricavute o fatica a

portarle a complimento.

incantra difficolts a impegnars| in attivitd o in giochl
tranquiill,

Incontra difficoltd a organizzarsi nei complti o nelle
sUe ativita.

E' in movimento continuo coms se avesse dentro un
motorino che non si ferma.

Evita 0 & poco disposto a Impegnarsi in attlvita che
richiedone uno sforzo continuato.

Parla eccessivamente.

Perde oggett| necessari per le attivita che deva svalgere,

'Risponde precipitosamenta prima ancora ¢he la domanda
sia stata interameants formulata.

Viene distratto facilmenta da stimoli esterni.

Incontra difficoltd ad aspettare il suo turno,

Tende a dimenticarsi di fare la cose,

Soesso iMerrompe o si comporta in medo invadante con

altra persone impegnate in un gioco o in una
conversazione,
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Cognome:
Mai Gualche Abbastanza Molto
volta Spass0 4pesso
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